
 

 

 

 

 

Dossier d’estiu 
 

Biologia i Geologia 

1r d’ESO 
 

 

INSTITUT CAMPCLAR 

Departament de Ciències Naturals 

Seminari de Física i Química 

 

 

 

Nom i Cognoms: 

Grup: 

Professor/a: 



 

 

Per fer el dossier: 

 

 Tracta de buscar un moment cada dia per treballar una estoneta. 

 

 Pots consultar els dossiers fets durant tot el curs, el llibre de text o Internet. 

 

 L’has de lliurar al professor/a de la matèria, valorarà positivament per les notes 

del curs vinent. 

 

 Fes una bona presentació acurada i netedat i neta, sempre és important una 

bona imatge de la feina que fem. 
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BLOC I :  L’UNIVERS  I  EL  SISTEMA  SOLAR 
 

UNITAT 1.  L’Univers, la Via Làctia i el Sistema Solar. 
 

 
 
 
1.  De què és format, principalment, l’Univers? 
 
 
 
 
2.  Com s’anomenen les agrupacions d’estels? 
 
3.  Com s’anomena la galàxia on es troba el Sol? 
 
4.  Quins altres cossos podem trobar, juntament amb els estels, a l’Univers? 
 
 
 
5.   Quin fenomen va donar origen a l’Univers?  Quan es va produir? 
 
 
 
 
 
 
  
 

6.  Teories sobre l’Univers i la seva formació.    
 

Observa els dos dibuixos i escriu sobre els puntets quina teoria sobre l’Univers correspon 
a cada un dels dibuixos :   Teoria Geocèntrica  -  Teoria Heliocèntrica 
 

 
 

7.  Què són els estels? 

 
8.  Quins estels donen lloc a les supernoves?   
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9.  El Sol: 
- Com és el Sol? 
- Quins moviments fa el Sol? 
- Quants anys té el Sol? 
- A quina distància es troba de la Terra? 

 
 
 
 
10.  Fixa’t en el dibuix següent en què es representa la distribució dels planetes del Sistema 
Solar i contesta: 
 

 
 
  a).  Quins són els planetes interiors? 
 
 
 
 
  b).  Com són els planetes interiors? 
 
 
 
  c).  Quins són els planetes exteriors? 
 
 
 
  d).  Com són els planetes exteriors? 
 
 
 
  e).  Què separa els planetes interiors dels exteriors? 
 
 
 
 
 
11.  El dibuix següent representa el Sistema Solar.   
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   Posa el nom a tots els components del Sistema Solar.  
 

 
 
 
 
 
 
 
12.  Què són els satèl·lits?    Quina forma tenen? 
 
 
 
13.  On es troben la majoria d’asteroides? 
 
 
 
14.  Què són els meteoroides? 
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15.  Relaciona cada imatge amb el nom que li correspongui.   
 

 
 
 
16.  Fixa’t en el següent quadre de dades i respon les preguntes: 
 

 
 
 

  a).  Quin grup de planetes té més satèl·lits?   Quants? 
 
 
  b).  Quins planetes no tenen satèl·lits? 
 
 
  c).  Quin planeta té més satèl·lits?   Quants? 
 
 
  d).  Quants satèl·lits hi ha al Sistema Solar? 
 
 
 
 
17.  Llegeix atentament el següent text i completa’l amb els següents termes.    
 

Terra  -  Sistema Solar  -  satèl·lit  -  Sol  -  Via Làctia 
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“La lluna és el .......................................... del planeta  .........................................., que 
pertany al sistema planetari anomenat  ..........................................  
.......................................... .                     
L’estel d’aquest sistema planetari és el  .......................................... i pertany a la galàxia 
anomenada   ..........................................    .......................................... .” 
 
 
18.  Completa el següent mapa conceptual escrivint les paraules que hi falten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BLOC II:  LA  TERRA   I  ELS  SEUS  EMBOLCALLS 
 

UNITAT 2.  La  Terra  i  la  Lluna. 
 

 
 
 

19.  Per què no notem el moviment de la Terra per l’espai? 
 
 
20.  Què és l’òrbita de la Terra? 
 
 

 

21.  Contesta aquestes preguntes, et poden ajudar les següents paraules: 
 

Nit – Dia – 1 dia – 365 dies – Rotació – Translació – Primavera – Estacions – Estiu - Hivern 
 

  a).  El moviment en que la Terra gira sobre si mateixa és diu?  .............................................. 
. 
 

  b).  El moviment en que la Terra gira al voltant del Sol és diu? .............................................. 
. 
 

  c).  Quant tarda la Terra a fer la volta al Sol?     .......................................  . 
 

  d).  Quant tarda la Terra a fer la volta sobre si mateixa?   .......................................  . 
 

  e). Quan la Terra gira sobre si mateixa produeix?  El .......................... i la .......................... 
. 
 

   f). Quan la  Terra gira al voltant del Sol es produeixen les quatre ...................................... 
de l’any:  ......................................., ......................................, tardor  i  
.......................................  .  

 

 
22.  A quina zona de la Terra s’originen els volcans i els terratrèmols? 
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23.  Quant mesura el diàmetre de la Terra? 
 
 
 
24.  Les capes externes i internes de la Terra. 
 

     Amb l’ajuda de les següents paraules, posa el terme corresponent a cadascuna de les 
capes que assenyalen els vuit números i si estan en estat físic: sòlid, líquid o gasós. 
 

Atmosfera – Nucli intern – Nucli extern – Mantell inferior – Mantell superior –                  
Escorça oceànica – Escorça continental – Hidrosfera 

 
 
 
 
 
 
25.  Què és la Lluna? 
 
 
 
 
26.  Quines característiques té la Lluna? 
 
 
 
 
27.  Com s’han format els cràters de la Lluna? 
 
 
 
 
28.  En quins moments veiem la Lluna plena? 
 
 
 
 
29.  Com anomenem a la Lluna quan no la distingim en el cicle  nocturn? 
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30.  Pinta de color marró les parts no il·luminades de la Lluna en les fases lunars següents: 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

31.  Quan es produeixen els eclipsis?   Quants tipus d’eclipsis hi ha? 
 
 
32.  Fixa’t en els dos dibuixos següents, digues si es tracta d’un eclipsi de sol o eclipsi de 
lluna : 
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33.  Escriu a sota de cada imatge les paraules marea alta i marea baixa segons convingui:  

 
 
 

UNITAT 3.  L’atmosfera. 
 

 
 
 
34.  Què és l’atmosfera? 
 
 
 
35.  Quins fenòmens es produeixen a la troposfera? 
 

 
 
 
 
36.    Escriu al requadre corresponent les cinc capes que podem distingir a l’atmosfera. 
         Les següents paraules et poden ajudar: 
 

Troposfera  -  Exosfera  -  Estratosfera  -  Termosfera  -  Mesosfera 
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37.  Quina és la capa més propera a la Terra? 
 
 
 
38.  A quina capa de l’atmosfera hi ha l’ozó? 
 
 
 
39.  Per què és important l’ozó? 
 
 
 
 
 
40.  Què passa amb la temperatura de l’aire conforme anem pujant en altitud? 
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41.  Què és l’aire? 
 
 
42.  Escriu els cinc gasos més importants que formen l’aire. 
 
 
43.  Fixa’t en la següent il·lustració i contesta les següents preguntes: 

 
     a).  Quant temps fa que va aparèixer l’oxigen a l’atmosfera? 
 

     b).  Actualment quin percentatge d’oxigen hi ha a la Terra? 
 

     c).  Qui produeix l’oxigen a l’atmosfera? 
 
 

 
44.  Quan es contamina l’atmosfera? 
 
 
45.  Per què és perillosa la contaminació de l’atmosfera? 
 
 
46.  Subratlla les activitats que augmenten la contaminació de l’aire. 
 

1. Viatjar en automòbil quan es pot anar a peu. 
2. Passejar en bicicleta. 
3. Engegar la calefacció i les llums innecessàriament. 
4. Anar amb samarreta de màniga curta a l’hivern i tenir que pujar la calefacció. 
5. Apagar les llums. 

 
47.  Observa el gràfic del text anterior i contesta les preguntes: 
 

1. Quina activitat humana contamina més? 
2. Quin percentatge prové de la indústria? 
3. Quina activitat humana contamina menys? 
4. Quin percentatge de la contaminació prové de la llar? 
5. Quant sumen les dos activitats que contaminen més? 

 

 
 

48.  D’on provenen els gasos que han destruït part de l’ozó? 
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49.  Explica què és l’escalfament global i indica un gas que provoqui aquest escalfament: 

 
 
 
50.  La contaminació i les seves conseqüències.    
 
     Posa el nom als dibuixos segons la contaminació i les seves conseqüències: 
 

Efecte hivernacle  -  Pluja àcida  -  Forat de la capa d’ozó 

 
 
 
51.  Què és el temps atmosfèric? 

 
 
52.  Quines dades atmosfèriques són necessàries per definir el temps? 
 
 
53.  Observa la següent taula de les temperatures registrades en una estació meteorològica 
en dues setmanes diferents de l’any i contesta les preguntes: 

 

 
 
     a).  Quines són la temperatura màxima i la temperatura mínima registrades cada 
setmana: 

- Setmana 1: 
- Setmana 2:  
 

     b).  A quina estació de l’any creus que pot correspondre cada setmana? 
-Setmana 1: 
-Setmana 2: 
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54.  Relaciona cada fotografia amb el fenomen atmosfèric que representa: 
 
 

          
 

UNITAT 4.  La  hidrosfera. 
 

 
55.  Què és la hidrosfera? 
 
 
56.  De quin color es veu la Terra des de l’espai?  
      
 
57.  Anomena els 3 estats en que trobem l’aigua a la Terra i posa’n els exemples. 
 

1. ............................... : Glaç i ....................... . 
2. ............................... : Oceans, .................... i ................... . 
3. ............................... :  ........................ d’ ........................... . 

 
58.   Fixa’t en l’esquema de la hidrosfera i contesta: 
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     a).  Quin és el percentatge d’aigua salada que hi ha en tota la hidrosfera? 
 

     b).  On hi ha la major part d’aigua dolça de la hidrosfera? 

 
 
59. Omple els espais en blanc amb els conceptes que tens a continuació, segons 
correspongui: Dolça, salada, mars, éssers, glaceres, inodora, incolora, insípida, llacs  i rius. 

 
     L’aigua dels oceans i dels ........................... és aigua ................................. . 
 

     L’aigua dels .......................... , ............................ , ................................ i aigües 
subterrànies és aigua .................................... . 
 

     L’aigua dolça és l’única que els ............................... vius podem beure directament. 
 

     L’aigua és .............................. , no té color; és ............................ , no fa olor i és 
............................... , no té sabor. 
 
 
60. Què vol dir que l’aigua és un bon dissolvent? 
 
 
61.  Què passa ... : 
 
     a).  Si posem un glaçó en un got amb aigua, on queda el glaçó?  Per què? 
 
 
     b).  Si posem sucre o sal en un got d’aigua, on queda el sucre o la sal?  Per què? 
 
 
     c).  Si posem un got amb aigua i oli, on queda l’oli?  Per què? 
 
 
     d).  Si posem una ampolla molt plena, tapada al congelador.  Què passa?  Per què? 
 

 
 
 
 
62.  Què fa que s’evapori l’aigua dels llacs, dels rius i dels mars? 
 
 
 
63.  Indica al dibuix les quatre etapes del cicle de l’aigua:  
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Evaporació – Condensació – Precipitació -  Filtració 
 

 

 
 
 
64.  Quin tipus d’aigua podem beure? 
 

65.  Tota l’aigua dolça és aigua potable?  Per què? 
 

66.  Ordena aquestes frases de manera lògica, posant-hi un número. 
                                           

     1 Captació de l’aigua del riu o embassament. 

 Utilització de l’aigua a les cases i indústries. 

 Emmagatzemar i potabilitzar l’aigua per poder-la consumir a casa. 

 Aigües residuals produïdes a les cases i indústries. 

 Tractament de les aigües residuals a la depuradora. 

 Tornar l’aigua depurada al riu i a la mar. 

 

67.  Observa el gràfic i contesta les següents preguntes: 
 

a).  En quines activitats es gasta més aigua dolça? 
 
b).  Quin percentatge se’n gasta a la indústria? 
 
c).  Quin és l’ús on s’utilitza menys aigua? 
 
d).  Quin percentatge d’aigua sumen la indústria i les cases? 

 

 
 
68.  A totes les parts de la Terra hi ha la mateixa quantitat d’aigua dolça? 
 
69.  Quina quantitat d’aigua hem de beure cada dia.  
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70.  Què ens pot passar si no bevem la quantitat recomanada d’aigua al dia. 
 
71.  Indica què estan fent les persones de les imatges  i si prenen o perden aigua: 
 

                                    
      ..................................................                           .................................................. 
      ..................................................                           .................................................. 

UNITAT 5.  L’ escorça  terrestre. 
 

 
72.  Quines dues zones diferents es distingeixen a l’escorça terrestre? 
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73.  El següent dibuix representa un fragment d’escorça terrestre.  Escriu als requadres el 
tipus de relleu que hi correspon: 

Muntanyes – Planures – Fosses abissals – Dorsal oceànica – Fons abissals 
 

 

 
 

74.  Què són els minerals?   D’on s’extreuen els minerals? 
 
 
 
75.  Quins són els minerals més abundants?  On es troben? 
 
 
 
76.  Observa el dibuix de la mina subterrània i completa aquestes frases sobre les mines: 
 
     - “Els ...................................... s’extreuen de les ................................... .  Per baixar a la 
mina, els .......................................... fan servir els .................................... i poden respirar 
gràcies a l’ ............................... d’ ....................... i la sortida d’ ................................... “. 

 
77.  Senyala amb una M els objectes fabricats a partir dels minerals. 

 
 
 

78.  Quina utilitat té conèixer les propietats dels minerals? 
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79.  Escriu a sota de cada mineral el color i la brillantor que té: 
 

 
 
80.  Observa la següent imatge, pots veure com s’estudia una de les propietats 
característiques dels minerals: 
      
     - Saps de quina propietat es tracta? 
 
       ......................................................  . 

 

 



 
 
Dossier  de Repàs d’Estiu;  Ciències de la Naturalesa de 1r d’ESO                                                                    INS Campclar - Tarragona 
 
 

20 

 

 
 
81.  Què són les roques? 
 

 
82.  De què són compostes les roques? 
 
83.  Quants tipus de roques hi ha?   
 
84.  Completa el següent quadre dels tipus de roques amb les roques que hi pertanyen. 
 

Argiles – Gresos – Conglomerats  - Sal  - Halita  - Guix  - Calcita  -Granit  - Basalt  -  Pissarra  - Marbre 
 

Roques 

Sedimentàries Magmàtiques  Metamòrfiques 
●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

 
 
 
●  

 
 

●  

 
 
 
●  

 
 

 

85.  Completa aquest mapa conceptual amb les paraules que hi falten: 

Metamòrfiques -  Escorça terrestre – Minerals  - Roques – Brillantor  -  Color  - 

Fractura  -  Sedimentàries  - Volcàniques  -   Salines 
 

 

BLOC III:  LA  VIDA  A  LA  TERRA 
 

UNITAT 6.   
Els éssers vius i les cèl·lules.  

Les espècies i la seva classificació. 
 

 

 

 
 
 
86.  Com s’anomenen les unitats que formen tots els éssers vius? 
 
 
 
 
87.  Quina diferència hi ha entre els éssers unicel·lulars i els pluricel·lulars? 
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88.  Completa les següents frases. 
 

          “Les cèl·lules són formades per la  ............................................................. , el 
..................................................... i el ...................................................  .  
 

           Les tres funcions bàsiques de les cèl·lules són: la ................................................. , la 
............................................ i la ..................................................”. 
 
 
 
89.  Fes un dibuix d’una cèl·lula assenyalant-hi les tres parts bàsiques. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
90.  Escriu sota de cada imatge si és una cèl·lula eucariota animal o una cèl·lula 
eucariota vegetal. 
 

                
          
         .........................................................               ...................................................... 
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91. En quin idioma s’escriuen els noms científics?   Com ens diem els humans amb idioma 
científic? 
 
 
 
92.  Escriu els cinc regnes que agrupen tots els éssers vius: 
 
                          1. Regne ................................................... . 
 
                          2. Regne ................................................... . 
 
                          3. Regne ................................................... . 
 
                          4. Regne ................................................... . 
 
                          5. Regne ................................................... . 
 
 
93. Ordena del més gran al més petit els grups que s’utilitzen per classificar els éssers vius.  
Escriu de l’1 al 7 als cercles: 
 

 

UNITAT 7. 
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Regne Moneres. 
  
 

 
 
 

94. Pluja de preguntes sobre el Regne Moneres: 
 

     a).  Quins organismes formen el regne de les moneres? 
 
     b).  Quina classe de cèl·lules són els bacteris? 
 
     c).  Dibuixa les 4 formes que poden tenir els bacteris: 
 
 
 
     d).  Quin tipus de bacteris poden fabricar el propi aliment? 
 
     e).  De què s’alimenten els bacteris sapròfits? 
 
     f).  De quin tipus són els bacteris que ens produeixen malalties? 
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     g).  Quins bacteris viuen associats amb uns altres organismes? 
 

 
 
 
95. Pluja de preguntes sobre els bacteris: 
 

     a).  Quin aliment dels que prens habitualment es prepara amb bacteris? 
 
     b).  Per a què utilitza els bacteris la indústria farmacèutica? 
 
     c).  De quina manera els bacteris poden ajudar a conservar el medi ambient? 
 
     d).  Com en diem, dels bacteris perjudicials pels éssers humans? 
 
     e).  Escriu 4 malalties provocades per bacteris: 

1. 
2. 
3. 
4. 
 

     f).  Per  a què serveixen els antibiòtics? 
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     g).  Busca el nom d’un antibiòtic que t’hagis pres i digues quin bacteri va destruir. 
 

 

UNITAT 8.   
Regne Protoctists. 

 

 
 

96.  Pluja de preguntes sobre els protoctists: 
 
     a).  Quins éssers vius formen el regne dels protoctists? 
 
 
     b).  Per quantes cèl·lules estan formats els protozous? 
 
     c).  De quines maneres es poden desplaçar els protozous? 
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     d).  Què és un protozou paràsit? 
 
     e).  Quina és la principal diferència entre les algues i els protozous? 
 
 
     f).  Per que són autòtrofes les algues?   

 

UNITAT 9.  Regne Fongs. 
 

 

97.  Pluja de preguntes sobre els fongs i els líquens: 
 

     a).  Què són els bolets? 
 
     b).  Escriu 4 llocs sobre els quals poden créixer les floridures? 
 
     c).  Per què són beneficiosos els llevats? 
 
     d).  Què són les hifes? 
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     e).  Què són els líquens?  Com obtenen l’aliment els líquens? 
 
     f).  Escriu a sota de cada il·lustració si es tracta d’un fong o d’un liquen: 

 
 

UNITAT 10.  
Regne Vegetals. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

UNITAT 11.  
Regne Animals. 

 



 
 
Dossier  de Repàs d’Estiu;  Ciències de la Naturalesa de 1r d’ESO                                                                    INS Campclar - Tarragona 
 
 

28 

 

 

 
 
 
  
98.  Completa aquest mapa conceptual amb les 

paraules que hi falten: 

 
 

99.  Classifica els següents éssers vius segons el regne al que pertanyin. 
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Bacteri  -  Alga cianofícia  -  Ameba  - Alga vermella  -  Floridura  - Xampinyó  - Liquen 
– Molsa  -  Falguera  -  Pi  -  Margarita  -  Cuc de terra  -  Escarabat  -  Gos 

 

Éssers vius 

Moneres Protoctists Fongs Vegetals Animals 

   

Sense 
flor 

Amb 
flor 

Invertebrats 
no 

artròpodes 

Invertebrats 
artròpodes 

Vertebrats 

 
 
 
 
 
 

    

 

100.  Classifica els següents éssers vius segons als vertebrats als que pertanyin.   N’hi ha 
tres de cada tipus.   Vigila hi ha 2 animals que no són vertebrats, descobreix els intrusos!!! 
 

Tauró -  Pop  -  Granota  -  Tritó  - Aranya  -  Sardina  -  Serp  -  Periquito -  Falcó  - Tortuga  - 
Elefant  - Home  -  Iguana  -  “Gupy”  -  Dofí  - Salamandra - Estruç 

Animals vertebrats 

Peixos Amfibis Rèptils Aus Mamífers 

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

●  

 


